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poder de las manos

Todos conocemos los beneficios de un buen masaje, y los nifios, desde sus primeros meses de vida, pueden tam-
bién conocer sus ventajas. Ademas de su parte terapéutica, sirven para facilitar la relajacion y crear un vinculo afec-
tivo con los padres que deciden aprender esta técnica. Por Susana Nieto. Fotografia de Carlos Serrano.

Cuidar al bebé desde que nace es una
preocupacion para todos los padres que si-
guen a rajatabla las recomendaciones y
consejos que reciben. Pero tan importante
como el alimento es la nutricién emocional,
ese sentimiento de dependencia mutua que
se sitiia mas en el plano sentimental que en
el fisico. Una buena forma de crear ese vin-
culo afectivo padres-hijo es a través de las
nuevas técnicas de masaje infantil, ya que
esta demostrado que el tacto es el sentido
mas evolucionado en el momento de nacer
y el primer medio de comunicacion entre
padres e hijos.

La Escuela de Ternura Suavinex, movi-
da por el interés que esta marca pone en el
cuidado y bienestar del bebé, ofrece la posi-
bilidad de formar a profesionales (matro-
nas) en el arte del masaje infantil para que
ellas puedan transmitir posteriormente
esos conocimientos a los padres y éstos a
sus hijos. Conciben el masaje infantil como
un vinculo basico de comunicacién que bus-
ca liberar las tensiones, tanto de los padres
como de los hijos, v estimular a los ninos
potenciando el desarrollo de una personali-
dad afectuosa y positiva, que dara, segiin su
propia experiencia, adultos menos agresi-
vos, mas confiados en si mismos y con una
notable y equilibrada salud fisica y mental.

El masaje infantil, ademas del plano
emocional, también aporta un lado mas te-
rapeéutico, ya que estimula sistemas impor-
tantes en el desarrollo y crecimiento de un
recién nacido, como son la coordinacion
muscular, los procesos de digestion y eva-
cuacion (muy inmaduros cuando se nace) o
el del sistema circulatorio. También trata
de mejorar la actividad de los sistemas ner-
vioso, hormonal, inmunolégico, gastroin-
testinal, linfatico y muscular del nifio y po-
tenciar su psicomotricidad, la coordinacién
¥, por supuesto, la relajacion del bebé.

El masaje también trata otras alteracio-
nes especiales, tales como los célicos del lac-
tante, estreniimiento, gases o congestion del

pecho, vy puede servir de gran ayuda a ninos.

nacidos con problemas especificos, como
sindrome de Down, paralisis cerebral (sue-
len mostrar hipertonia o hipotonia de la
musculatura), autismo, nifios con proble-
mas de vision y oido (ya que desarrollan
mucho mas el sentido del tacto que los que

no padecen este tipo de minusvalias porque
se convierte en su principal via de comuni-
cacion) o ninos prematuros (un estudio rea-
lizado en diferentes hospitales de Estados
Unidos entre ninos nacidos prematuros y
con bajo peso demostro que los que recibie-
ron terapia con masaje infantil habian ga-
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nado un 40% mas de peso que a los que
no se les habia practicado).

Helena Castillejo —fisioterapeuta del
Instituto de Ginecologia EGR de Ma-
drid, en el hospital de Ia Zarzuela, espe-
cialista en masaje infantil- opina que la
estimulacion tactil en el bebé es el prin-
cipal medio de relacién y comunicacién
con el exterior y mediante la que reci-
ben informacién que de otro modo seria
imposible. “;Quién mejor que los pa-
dres, que son los que mas quieren a sus
hijos, para intentar transmitirle todo 1o
que sienten a su hijo? Los nifios absor-
ben todo lo que se les hace cuando se les
toca. Hablarles mientras se efectiia el
masaje de manera pausada, lenta, dulce
y relajada hace que los beneficios sean
mutuos, ya que los padres se entregan
en ese momento por entero a sus hijos,
Yy también alivia sus tensiones. “Ios
masajes”, explica la fisioterapeuta, “se
comienzan a dar a partir del mes de
vida del recién nacido, cuando ya ha ha-
bido una adaptacion a la nueva situa-
cion, tanto de los padres como del hijo.
La técnica es muy sencilla: en ella indi-
camos al que da el masaje c6mo realizar
la presion de los distintos miembros del
cuerpo, hacia dénde debe hacerse, du-
rante cuanto tiempo, a qué velocidad. ..
Se comienza por las piernas o miem-
bros inferiores subiendo hacia la barri-
guita; posteriormente se avanza hacia
el pecho, miembros superiores o brazos,
para continuar con la cara y, por ultimo,
la espalda del bebé. A partir de aqui se-
ran los padres los que, una vez aprendi-
da la técnica, practiquen con sus hijos
en casa una vez al dia durante 20-30 mi-
nutos hasta los seis-siete meses del
nino, y después segiin la demanda del
propio nino”.

Ana Fernandez —psicéloga infantil,
educadora y formadora en masaje in-
fantil- combina en su técnica el masaje
hindu con el sueco, la reflexologia y el
yoga adaptado a la infancia. “Nuestro
objetivo es conseguir que el masaje ter-
mine siendo para el bebé un momento
placentero que deje el recuerdo de ha-
ber tenido un momento de intercambio
especial con el adulto”.

Ademas de formar a profesionales,
Fernandez también imparte clases a los
padres que quieran aprender esta téc-
nica en cinco sesiones de hora y media
una vez por semana. “Luego, ya son los
papas en casa los que iran captando las
necesidades del nifio, lo que mas les
gusta del masaje y lo que menos, el mo-
mento ideal para que se lo den, etcéte-
ra. El objetivo es que el adulto sepa re-
conocer estas respuestas no verbales
del nifio ante el masaje con el fin de po-
der dar una respuesta adecuada a sus
demandas. Lo que mas me gusta escu-
char de los padres es que a través de ese
contacto tactil han podido llegar a en-
tender mejor a sus hijos”. e
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